shallallahu alaibi wa sallam bersabda, 5. Shalat badiyah Maghrib
‘Shalat orang-orang yang bertaubat ada yang menyebutnya pula
itu adalah ketika anak-anak unta dengan shalat awwabin, namun
sudah merasa kepanasan (karena haditsnya tidak shahih, dan
matahari).” (HR. Muslim) [HR. tidak dilakukan oleh sahabat,
Muslim, no. 748] dan itu termasuk bid’ah yang

Tarmadpu adalah panas yang sangat d'ib’uat.—buat. Ingatlah setiap
(makin siang). A/-fishal adalah anak bid’ah itu sesat.

unta.

Hanya Allah yang memberi z‘azg%

Faedah Hadits dan hidayabh.

1. Shalat Dhuha disebut Referensi:

dflnglgan shalat awwabin, yaitu 1. Bahjah An-Nazhirin Syarh
18{ astl. iran(%'xl’imhg Y"‘ln}gl Riyadh Ash-Shalibin. Cetakan
cmbali kepada Allah setela pertama, Tahun 1430 H.

Zit}):i:iin;nymaeﬁd?jl’ z ifﬁhadg:l’ Syaikh .Salim bin Ted Al-—Hilali.
Y ging y Penerbit Dar Ibnul Jauzi.

bertaubat.
. 2. Nuzhah Al-Muttagin Syarh
2. Dahulu sahabat Nabi shallallahu Riyadb Ash-Shalihin. Cetakan

‘alai/y_i wa sallam Dbiasa pertama, Tahun 1432 H.
merutinkan shalat Dhuha. Dr. Musthafa Al-Bugha, Dr.
Musthafa Sa’id Al-Khin, dll.
Penerbit Muassasah Ar-Risalah.

3. Boleh memuji orang yang taat
selama tidak keluar dari aturan
syariat/

4. Waktu shalat Dhuha yang
paling afdal adalah makin panas
(makin siang).

* Peringatan: Harap buletin ini disimpan di tempat yang layak
karena berisi ayat Al-Quran dan Hadits Nabi ¢
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206. Bab Keutamaan Shalat Dhuha, Penjelasan jJum-
lah Rakaat yang Paling Sedikit, Paling Banyak, dan
Pertengahan, serta Anjuran Memeliharanya

Hadits #1140
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Dari Abu Dzar radhbiyallahu ‘anhu, Nabi shallallahu alaihi wa sallam

bersabda, “Pada pagi hari, setiap ruas tulang salah seorang di antara kalian
itu ada sedekahnya. Maka setiap tasbih (ucapan subbanallah) adalah sedekah,

é::ai)) dbc-



setiap tahmid (ucapan alhamdulillah)
adalah sedekabh, setiap tahlil ( ucapan

laa ilaha illallah) adalah sedekabh,

setiap takbir (ucapan Allahu Akbar)

adalah sedekah, memerintahkan

kepada kebaikan adalah sedekah,

melarang dari kemungkaran adalah
sedekah, dan yang mencukupkan

dari semua itu adalah dua rakaat

shalat Dhuba.” (HR. Muslim) [HR.

Muslim, no. 720]
Faedah Hadits
1. Hadits ini menunjukkan
keutamaan shalat Dhuha.

2. Shalat Dhuha minimalnya
adalah dua rakaat.

3. Sedekah adalah segala bentuk
kebaikan, bukan hanya terbatas
bersedekah dengan harta.

4. Shalat Dhuha bisa
menggantikan sedekah dengan
seluruh persendian.

Hadits #1141
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‘Aisyah radhiyallahu ‘anha berkata,

“Dulu Rasulullah shallallabu

alaihi wa sallam biasa melakukan
empat rakaat shalat Dhuha dan
menambahkannya sesuai dengan
kehendak Allah.” (HR. Muslim)
[HR. Muslim, no. 719]

Faedah Hadits
1. Shalat Dhuha boleh dengan

empat rakaat, caranya bisa
dengan dua rakaat salam dan
dua rakaat salam.

2. Dari hadits ini disimpulkan
bahwa tidak ada rakaat

maksimal untuk shalat Dhuha,
boleh lebih dari empat, delapan,

atau dua belas rakaat.

Hadits #1142
yjd&diq:ui‘/bég L&FTU%

{Llfs <lls 65, L;.,La-\ L.d }2:::.4-
Ummu Hani’ Fakhitah binti Abu

'Thalib radhiyallahu ‘anhu berkata,

“Aku pergi menemui Rasulullah

shallallahu alaihi wa sallam pada
tahun Fathu Makkah, maka aku

mendapati beliau sedang mandi.
Ketika beliau selesai dari mandinya,

dan Hadits Nabi 2

risi ayat Al-Quran

ni disimpan di tempat yang layak karena be;

* Peringatan: Harap buletin i

213 3.

beliau melakukan shalat delapan

rakaat, dan itu pada waktu Dhuha.”
(Muttafaqun ‘alaih) [HR. Bukhari,

no. 357 dan Muslim, no. 336]
Faedah Hadits

1. Hadits menunjukkan bahwa
Nabi shallallahu alaihi wa sallam
melaksanakan shalat Dhuha

delapan rakaat.
2. Apa yang dilakukan Nabi

shallallabu ‘alaihi wa sallam
dengan delapan rakaat bukan
menunjukkan batasan shalat

Dhuha itu delapan rakaat.

Pendapat paling kuat, shalat zz(¢

Dhuha tidak dibatasi jumlah

rakaatnya.

Dalam riwayat hadits ini,
disebutkan bahwa Fakhitah
mengucapkan salam pada Nabi
shallallabu ‘alaihi wa sallam.
Berarti hal ini menunjukkan
bahwa boleh wanita
mengucapkan salam pada pria
selama aman dari godaan.
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207. Bab Bolehnya
Melakukan Shalat Dhuha
Mulai dari Meningginya
Matahari Sampai
Tergelincirnya, dan yang
Lebih Utama Dilakukan
Ketika Hari Makin Panas

(Makin Siang) dan
Meningginya Waktu
Dhuha
Hadits #1143
a% So. ) & £ 4 -
al -w{d\@/oj-‘;f\i VSN
Wl JUB . sl 5o Sgliad Logs 415
@w\gh,égéw\éiwm
NI ut,a 3 3y 8 j-(a;i
U"'" d"‘jy‘ a)k.«a )) dlﬁ ¢ - @

PEEH TIPS
w‘bubdf\lb;u‘c.b uan
Ji-\ qu L;a.sc
wM‘wM@Jw‘j
b

Dari Zaid bin Arqam radhiyallahu

.,\,.p J.(a_‘,‘u\ J.‘a_s‘}!\j L@J‘j 5 J\ M\ anhu, bahwa ia melihat satu kaum

G iy 2 51zl

yang melakukan shalat Dhuha,
Zain pun berkata, “Tidakkah mereka
tahu bahwa shalat di waktu selain
ini lebih utama, karena Rasulullah



