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Faedah Hadits
H a d i t s  i n i  j a d i  d a l i l 
disyariatkannya mengucapkan 
YARHAMUKALLAH jika ada yang 
mengucapkan ALHAMDULILLAH 
saat bersin. Hadits ini juga berisi 
larangan tidak perlu mengucapkan 
YARHAMUKALLAH jika tidak 
diucapkan ALHAMDULILLAH.

Hadits #881

 : 
َ

ال
َ
ق عَنْهُ - ،  َ اُلله  ي سٍ - رَ�ضِ

َ
ن
َ
أ وَعَنْ 

يْهِ 
َ
 اُلله عَل

َّ
ِّ - صَل

ي �بِ  النَّ
َ

نِ عِنْد
َ
سَ رَجُلا

َ
عَط

تِ  مِّ
َ

ْ يُش ا وَلَ َ
ُ

ه
َ

حَد
َ
تَ أ مَّ

َ
ش

َ
َ - ، ف وَسَلَّ

سَ 
َ
تْهُ : عَط مِّ

َ
ْ يُش ذِي لَ

َّ
 ال

َ
ال

َ
ق
َ
رَ ، ف

َ
خ

آ
ال

ي ؟  ِ
تْ�ن مِّ

َ
ش

ُ
ْ ت لَ

َ
سْتُ ف

َ
هُ ، وَعَط تَّ مَّ

َ
ش

َ
 ف

ٌ
لان

ُ
ف

مَدِ  ْ ْ �تَ  لَ
َ

ك
َّ
 اَلله ، وَإن

َ
د ا حَِ

َ
 : )) هَذ

َ
ال

َ
ق
َ
ف

يْهِ .
َ
 عَل

ٌ
ق

َ
ف اَلله (( مُتَّ

Anas radhiyallahu ‘anhu berkata, 
“Ada dua orang yang sedang bersama 
Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam. 

Mereka kemudian bersin. Maka beliau 

mendoakan salah satunya dan tidak 
yang lainnya. Lantas orang yang 
tidak didoakan berkata, ‘Si fulan 

bersin, lalu engkau mendoakannya. 
Sedangkan aku bersin, engkau tidak 

mendoakanku?’ Beliau pun menjawab, 
‘Orang ini memuji Allah, sedangkan 

engkau tidak memuji Allah.’” 
(Muttafaqun ‘alaih) [HR. Bukhari, 
no. 6225 dan Muslim, no. 53/2991]

Faedah Hadits
1.	 Jika yang bersin tidak mengucapkan 

ALHAMDULILLAH atau 
mengucapkan kalimat lainnya, 
maka tidak perlu mengucapkan 
YARHAMUKALLAH.

2.	 Boleh  ber tanya  meminta 
penjelasan kenapa yang satu 
diperlakukan seperti ini, yang lain 
tidak.

 
Referensi:

Bahjah An-Nazhirin Syarh Riyadh Ash-
Shalihin. Cetakan pertama, Tahun 1430 H. 

Syaikh Salim bin ‘Ied Al-Hilali. Penerbit Dar 
Ibnul Jauzi. Jilid kedua.

Adab Ketika Bersin #01
Kumpulan Hadits Kitab Riyadhush Sholihin karya Imam Nawawi

Kitab As-Salam

مِدِ  ْ َ ْ �ي ا لَ
َ
مِيْتِهِ إِذ

ْ
ش

َ
 ت

َ
رَاهَة

َ
 وَك

َ
عَال

َ
 اَلله ت

َ
د ا حَِ

َ
مِيْتِ العَاطِسِ إِذ

ْ
ش

َ
بُ اِسْتِحْبَابِ ت �بَ

بِ
ُ

اؤ
َ
ث اسِ وَالتَّ

َ
مِيْتِ وَالعَط

ْ
ش

َّ
 وَبَيَانِ آدَابِ الت

َ
عَال

َ
اَلله ت

Bab 142. Bab Sunnahnya Mendoakan Orang yang Bersin Apabila Ia Memuji 
Allah dan Makruh Mendoakannya Jika Ia Tidak Memuji Allah, serta 

Penjelasan Adab-Adab Mendoakan, Bersin, dan Menguap

Hadits #878

 
َّ

ن
َ
 : )) إ

َ
ال

َ
َ - ، ق يْهِ وَسَلَّ

َ
 اُلله عَل

َّ
َّ - صَل

ي �بِ  النَّ
َّ

ن
َ
َ اُلله عَنْهُ - : أ ي  - رَ�ضِ

َ
ة َ ي هُرَ�يْ �بِ

َ
عَنْ أ

 
َ

ن
َ

 ك
َ

عَال
َ
 اَلله ت

َ
د ْ وَحَِ ُ

ك
ُ

حَد
َ
سَ أ

َ
ا عَط

َ
إذ

َ
بَ ، ف

ُ
اؤ

َ
ث رَهُ التَّ

ْ
اسَ ، وَيَك

َ
بُّ العُط ِ

ُ
اَلله �ي

ا هُوَ مِنَ  َ َّ إ�ن
َ
بُ ف

ُ
اؤ

َ
ث ا التَّ مَّ

َ
 اُلله ، وَأ

َ
ك حَُ ْ ُ : �يَ  لَ

َ
ول

ُ
 يَق

ْ
ن

َ
عَهُ أ  مُسْلٍِ سَِ

ِّ ُ
 ك

َ
 عَل

ً
ا
ّ
حَق

 
َ

ك ِ
ضَ

اءَبَ �
َ
ث
َ
ا ت

َ
ْ إِذ ُ

ك
َ

 أحَد
َّ

إن
َ
اعَ ، ف

َ
هُ مَا اسْتَط دَّ ُ �يَ

ْ
ل
َ
ْ ف ُ
ك

ُ
اءَبَ أحَد

َ
ث
َ
ا ت

َ
إذ

َ
انِ ، ف

َ
يْط

َّ
الش

ارِيُّ .
َ

 (( رَوَاهُ البُخ
ُ

ان
َ
يْط

َّ
مِنْهُ الش

Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, Nabi shallallahu 'alaihi wa sallam 
bersabda, “Sesungguhnya Allah menyukai bersin dan membenci menguap. 
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its
 N

ab
i gMaka, apabila salah seorang di antara 

kalian bersin dan memuji Allah, maka 
wajib bagi setiap orang muslim yang 
mendengarnya untuk mengucapkan, 
‘YARHAMUKALLAH (artinya: 

semoga Allah merahmatimu)’.”
Adapun menguap, maka itu adalah 
dari setan. Apabila salah seorang di 
antara kalian menguap, hendaklah 
ia menahannya semampu mungkin. 
Karena, jika salah seorang di antara 
kalian menguap maka setan tertawa 
karenanya.” (HR. Bukhari) [HR. 

Bukhari, no. 6223]

Faedah Hadits
1.	 Allah menyukai bersin dan 

membenci menguap.
2.	 Allah memiliki sifat cinta (al-

mahabbah) dan sifat benci (al-
karah).

3.	 D i s u n n a h k a n  b e r s e g e r a 
m e n g u c a p k a n 
Y A R H A M U K A L L A H 
ke t ika  mendengar  o r ang 
yang bersin mengucapkan 
ALHAMDULILLAH.

4.	 M e n g u c a p k a n 
YARHAMUKALLAH berlaku 
jika mendengar orang bersin dan 
mendengarnya mengucapkan 
ALHAMDULILLAH. J ika 
tidak mendengar ia bersin 
dan tidak pula mengucapkan 
ALHAMDULILLAH, maka 

t idak per lu  mengucapkan 
YARHAMUKALLAH.

5.	 S e t i a p  y a n g  m e n d e n g a r 
o r a n g  y a n g  b e r s i n  d a n 
memuji Allah (mengucapkan 
A L H A M D U L I L L A H ) , 
maka hendaklah mengucapkan 
Y A R H A M U K A L L A H , 
hukumnya fardhu ‘ain—menurut 
Syaikh Salim bin ‘Ied Al-Hilaly 
dalam Bahjah An-Nazhirin--.

6.	 Setan menguasai manusia ketika ia 
menguap, akhirnya ia malas dalam 
ibadah dan tidak semangat.

7.	 Setiap menguap itu dari setan, 
maka hendaklah menguap ditahan 
semampunya.

8.	 Setan punya sifat tertawa, di 
antaranya ketika melihat ada yang 
menguap.

Hadits #879

 َ يْهِ وَسَلَّ
َ
 اُلله عَل

َّ
ِّ - صَل

ي �بِ وَعَنْهُ ، عَنِ النَّ

 
ْ

ل
ُ
يَق

ْ
ل
َ
ْ ف ُ

ك
ُ

سَ أحَد
َ
ا عَط

َ
 : )) إِذ

َ
ال

َ
- ، ق

وْ صَاحِبُهُ 
َ
وهُ أ

ُ
ُ أخ  لَ

ْ
ل

ُ
يَق

ْ
 لِله ، وَل

ُ
: الَحمْد

 اُلله 
َ

ك حَُ ْ ُ : �يَ  لَ
َ

ال
َ
ا ق

َ
إذ

َ
 اُلله . ف

َ
ك حَُ ْ : �يَ

 )) ْ كُ
َ
ل ُ اُلله وَيُصْلِحُ �بَ دِيكُ ْ  : �يَ

ْ
ل

ُ
ليَق

َ
، ف

ارِيُّ .
َ

رَوَاهُ البُخ

Dari Abu Hurairah radhiyallahu 
‘anhu, Nabi shallallahu 'alaihi 
wa sallam bersabda, “Apabila 
salah seorang di antara kalian 

bersin, hendaklah ia mengucapkan, 
‘ALHAMDULILLAH (artinya: 

segala puji bagi Allah)’. Dan 
hendaklah saudaranya atau 

rekannya mengucapkan untuknya, 
‘YARHAMUKALLAH (artinya: 

Semoga Allah merahmatimu)’. 
Maka apabila ia telah mengucapkan 

semoga Allah merahmatimu, 
hendaklah yang bersin mengucapkan, 
‘YAHDIKUMULLAH WA YUSH-
LIH BAALAKUM (artinya: Semoga 

Allah memberi kalian hidayah dan 
membaguskan keadaan kalian)’.” (HR. 

Bukhari) [HR. Bukhari, no. 6224]

Faedah Hadits
1.	 Nabi shallallahu ‘alaihi wa 

sallam mengajarkan pada umat 
perihal bersin dan bagaimana 
menjawabnya.

2.	 Hadits ini menunjukkan besarnya 
nikmat Allah bagi orang yang 
bersin, dan ada kebaikan di 
dalamnya.

3.	 Nikmat Allah diberikan lewat 
bersin, karena ada mudarat yang 
dihilangkan saat itu.

4.	 Bersin menunjukkan karunia Allah 
pada hamba sehingga dianjurkan 

membaca ALHAMDULILLAH 
saat itu.

5.	 Doa kebaikan dibalas pada orang 
yang memulai mendoakan kita 
kebaikan.

6.	 Doa yang diajarkan saat bersin 
(yaitu YARHAMUKALLAH) 
berisi permintaan rahmat dan 
taubat atas dosa lalu dianjurkan 
untuk menjawabnya pula.

Hadits #880

 
َ

ال
َ
َ اُلله عَنْهُ - ، ق ي ي مُوْسَ - رَ�ضِ �بِ

َ
وَعَنْ أ

يْهِ 
َ
عَل  اُلله 

َّ
 اِلله - صَل

َ
رَسُــوْل عْتُ  : سَِ

 ْ ُ
ك

ُ
سَ أحَد

َ
ا عَط

َ
 : )) إِذ

ُ
وْل

ُ
َ - ، يَق وَسَلَّ

 
َ
لا

َ
مَدِ اَلله ف ْ َ ْ �ي  لَ

ْ
إن

َ
تُوهُ، ف مِّ

َ
ش

َ
 اَلله ف

َ
مِد َ َ �ف

. تُوهُ (( رَوَاهُ مُسْلٌِ مِّ
َ

ش
ُ
ت

Dari Abu Musa radhiyallahu ‘anhu, 
ia berkata bahwa ia mendengar 
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 
sallam bersabda, “Apabila salah 

seorang di antara kalian bersin lalu 
memuji Allah, maka hendaklah 
kalian mendoakannya (ucapkan 

YARHAMUKALLAH). Namun, 
jika ia tidak memuji Allah, maka 

janganlah kalian mendoakannya.” 
(HR. Muslim) [HR. Muslim, no. 

54/2992]


