BERSABAR

(20 Kiat Sabar dari Kitab |
Qaa’idah fii Ash-Shabr
karya Syaikhul Islam
Ibnu Taimiyyah)

Muhammad Abduh
Tuasikal

~"~¢ g PENERBIT

Rumaysho



Kiat Bersabar Ketika
Disakiti

Pertama: Meyakini bahwa semua telah ditakdirkan oleh Allah

Kedua: Musibah berupa gangguan dari orang lain adalah karena dosa
kita.

Allah T@’ala berfirman,
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“Dan apa saja musibah yang menimpa kamu, maka itu adalah disebabkan
oleh perbuatan tanganmu sendiri, dan Allah memaafkan sebagian besar

(dari kesalahan-kesalahanmu).” (QS. Asy-Syuura: 30).

Ketiga: Yakinlah, ada pahala terbaik bagi orang yang bersabar dan

mau memaafkan.

Allah T#’ala berfirman,

i‘j )V S 93/.#
T

1 Ei 1 ; - 0 S e < L wZe P s .
Y L N Lo Ry g
o e 4N
405 Gl B E £ Y

N



“Dan balasan suatu kejahatan adalah kejahatan yang serupa, maka barang

siapa memaafkan dan berbuat baik maka pahalanya atas (tanggungan)
Allah. Sesunggubnya Dia tidak menyukai orang-orang yang zalim.”
(QS. Asy-Syura: 40).

Keempat: Maatkanlah dan balaslah dengan berbuat baik karena Allah

menyukai orang yang muhsin.

Allah T#’ala berfirman,
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Allah menyukai orang-orang yang berbuat kebajikan (mubsin).”
(QS. Ali Imran: 134).

Kelima: Memaatkan orang lain menjadikan diri kita semakin mulia.

Dalam hadits disebutkan,
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‘Memaafkan menjadikan hamba itu makin mulia di sisi Allah.
(HR. Muslim, no. 2588).

Keenam: Allah akan memberikan maaf (diampuni dosa) pada orang

yang memberikan maaf, karena AL-JAZAA MIN JINSIL ‘AMAL,

balasan sesuai amal perbuatan.

Allah T#’ala berfirman,
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“Dan hendaklah mereka mema'afkan dan berlapang dada. Apakah kamu
tidak ingin bahwa Allah mengampunimu? Dan Allah adalah Maha
Pengampun lagi Maha Penyayang.” (QS. An-Nuur: 22).

Ketujuh: Memikirkan membalas dendam hanyalah menghabiskan

waktu, akibatnya maslahat besar sulit tercapai.

Kedelapan: Rasulullah shallallabu ‘alaibi wa sallam saja manusia
termulia tidaklah membalas demi membela diri beliau, sedangkan diri

kita penuh aib dan kekurangan.
Allah T@’ala berfirman,
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“Sesungguhnya telah ada pada (diri) Rasulullah itu suri teladan yang baik

bagimu (yaitu) bagi orang yang mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan)
hari kiamat dan dia banyak menyebut Allah.” (QS. Al-Ahzab: 21).

Kesembilan: Biarlah yang memberi pahala adalah Allah, kita mengoreksi

diri, dan siapkan diri untuk bersabar.

Kesepuluh: Allah bersama dan mencintai orang yang bersabar.

Allah T#’ala berfirman,
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“Dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar.”
(QS. Al-Anfaal: 46).
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Juga Allah 7%’ala berfirman,
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Allah menyukai orang-orang yang sabar.” (QS. Ali Imran: 146).
Kesebelas: Sabar adalah sebagian dari iman.

Allah Tz’ala berfirman,
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“Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda
bagi semua orang yang sangat sabar lagi banyak bersyukur.” (QS. Lugman:
31).

Kedua belas: Orang yang bersabar berarti telah mengendalikan dan
mengalahkan dirinya sendiri.

Ketiga belas: Jika mau bersabar, Allah pasti akan memberi pertolongan,

dibanding dengan bergantung kepada diri kita yang lemah.
Dalam hadits disebutkan,
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“Ketahuilah, sunggub pertolongan Allah itu bersama kesabaran.’
(HR. Ahmad, 1:307, dari hadits Ibnu ‘Abbas, di-sahih-kan oleh Syaikh
Syu’aib Al-Arnauth).

Keempat belas: Sabar dan memberikan maaf akan mengakibatkan
kezaliman berhenti, terjadi penyesalan, malah menjadi teman karib.
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Allah T#’ala berfirman,
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“Tolaklah (kejahatan itu) dengan cara yang lebih baik, maka tiba-tiba orang
yang antaramu dan antara dia ada permusuban seolah-olah telah menjadi
teman yang sangat setia. Sifat-sifat yang baik itu tidak dianugerahkan
melainkan kepada orang-orang yang sabar dan tidak dianugerahkan

melainkan kepada orang-orang yang mempunyai keuntungan yang besar. ”

(QS. Fussikat: 34-35).

Kelima belas: Memilih untuk membalas akan berdampak pada
bertambahnya kejahatan sang musuh.

Keenam belas: Orang yang biasa membalas pasti akan membalas lebih
dari haknya, sehingga ia berubah dari orang yang dizalimi menjadi
orang yang menzalimi.

Allah 7@’ala berfirman,
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‘Dan jika kamu memberikan balasan, maka balaslah dengan balasan yang
sama dengan siksaan yang ditimpakan kepadamu. Akan tetapi, jika kamu

bersabar, sesungguhnya itulah yang lebih baik bagi orang-orang yang sabar.”
(QS. An-Nahl: 126).

Ketujuh belas: Kezaliman menjadi sebab dihapuskannya dosa dan
ditinggikannya derajat.



Kedelapan belas: Bersabar dan memaaftkan adalah pasukan untuk
menghadapi musuh.

Kesembilan belas: Jika memaaftkan, kedudukan pihak yang dizalimi
akan berada di atas, itulah kemuliaan baginya.

Dalam hadits disebutkan,
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‘Memaafkan menjadikan hamba itu makin mulia di sisi Allah.”
(HR. Muslim, no. 2588).

Kedua puluh: Bersabar dan memaatkan akan berbuah kebaikan
selanjutnya dan terus berlanjut.
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